
 

 
Agli alunni e alle loro famiglie 

Ai 
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Oggetto: Avvio progetto “Ben essere a scuola” (sportello di ascolto e di aiuto psicologico) 
 
Si comunica che da Lunedì 10 febbraio 2025, sarà avviato i l  progetto “Ben essere a scuola” a cura della 

dott.ssa Albano Maria Teresa. 

I DESTINATARI sono gli alunni, i docenti, il personale scolastico, i genitori del Liceo. 

Le azioni progettuali comprenderanno: 

- Sportello di ascolto e di aiuto psicologico; 

- Attività esperienziali con il gruppo classe attraverso le quali gli alunni saranno stimolati ad 

interagire tra loro, a sperimentare e o migliorare le loro competenze emotivo-relazionali; 

- Consulenza psicologica dedicata alle famiglie; 

- Consulenza ai docenti rispetto a situazioni di difficoltà relative a singoli alunni o a 

tematiche comuni al gruppo classe; 

- Supporto agli interventi di orientamento e ri-orientamento nell’attuazione delle Linee Guida 

di cui al DM 328/2022; 

- Interventi di prevenzione, anche attraverso campagne di sensibilizzazione e informazione per   

l’identificazione precoce di comportamenti a rischio quali dipendenze patologiche, bullismo, 

cyberbullismo e disturbi del comportamento alimentare; 

- collaborazione con i consigli di classe e con le famiglie per il rafforzamento del sistema 

dell’inclusione scolastica; 

Il progetto si svolgerà presso la sede del Liceo Rescigno secondo il Calendario allegato. 

 Allo Sportello di ascolto e di aiuto psicologico, si può accedere per: 

- Richiesta dei genitori. 

- Segnalazione di casi particolari da parte dei docenti (previa autorizzazione da 

parte di entrambi i genitori). 

- Richiesta degli alunni (previa autorizzazione da parte di entrambi i genitori). 

Le prenotazioni dei colloqui individuali da parte dei docenti o dei genitori possono essere effettuate rivolgendosi 

alla referente del Progetto Professoressa Cristina Maria Izzo  

Le prenotazioni dei colloqui individuali da parte degli alunni possono essere effettuate: 

chiedendo la prenotazione del colloquio al docente coordinatore di classe, al referente del   Progetto 

Professoressa Cristina Maria Izzo o alla Dottoressa Maria Teresa Albano alla mail 

mariateresa.albano.est@liceorescigno.edu.it  

mailto:mariateresa.albano.est@liceorescigno.edu.it




Sarà garantita la riservatezza del servizio. 
 
CALENDARIO DISPONIBILITA’ DOTT.SSA MARIA TERESA ALBANO 

• Sportello d’ascolto (ore 60) 

Giorno Orario           

10/02/25 9:10 – 11:10 
24/02/25 9:10 – 11:10 
05/03/25 9:10 – 11:10 
10/03/25 9:10 – 11:10 
17/03/25 9:10 – 11:10 
24/03/25 9:10 – 11:10 
26/03/25 9:10 – 11:10 
31/03/25 9:10 – 11:10 
02/04/25 9:10 – 11:10 
07/04/25 9:10 – 11:10 
09/04/25 9:10 – 11:10 
14/04/25 9:10 – 11:10 
16/04/25 9:10 – 11:10 
22/04/25 9:10 – 11:10 
24/04/25 9:10 – 11:10 
28/04/25 9:10 – 11:10 
30/04/25 9:10 – 11:10 
05/05/25 9:10 – 12:10 
07/05/25 9:10 – 12:10 
12/05/25 9:10 – 12:10 
14/05/25 9:10 – 12:10 
19/05/25 9:10 – 12:10 
21/05/25 9:10 – 12:10 
26/05/25 9:10 – 12:10 
28/05/25 9:10 – 12:10 

• Consulenza psicologica dedicata alle famiglie, volta al sostegno del ruolo genitoriale e alla mediazione nel 

rapporto tra scuola e famiglia (ore 10) 

05/03/25  15:30 – 17:30 
12/03/25 15:30 – 17:30 
06/05/25 15:30 – 17:30 
16/04/25 15:30 – 17:30 
07/05/25 15:30 – 17:30 

• Supporto agli interventi di orientamento e ri- orientamento nell’attuazione delle Linee Guida di cui 

al DM 328/2022 (ore 10) (da concordare) 

• Interventi di prevenzione, primaria, secondaria e terziaria, anche attraverso campagne di 

sensibilizzazione e informazione per l’ identificazione precoce di comportamenti a rischio quali 

dipendenze patologiche, bullismo, cyberbullismo e disturbi del comportamento alimentare (10 ore) 



14/02/25 9:10 – 11:10 
07/03/25 9:10 – 11:10 
09/04/25 9:10 – 11:10 
15/04/25 9:10 – 11:10 
29/04/25 9:10 – 11:10 

• Collaborazione con i consigli di classe (e in caso di necessità con i gruppi di lavoro per l’inclusione – GLI e gli 

specifici Gruppi Operativi per l’inclusione - GLO) e con le famiglie per il rafforzamento del sistema dell’inclusione 

scolastica (ore 10) – da concordare. 
Il presente calendario potrebbe subire variazioni che saranno tempestivamente comunicate alle famiglie, ai docenti 
e agli alunni. 

 

Per consentire agli alunni di accedere allo sportello sarà necessario presentare il modello di autorizzazione firmato 

da entrambi i genitori; tale modello (allegato alla presente circolare) sarà scaricabile dal sito dell’Istituto 

https://www.liceorescigno.edu.it (nella specifica area Sportello di Supporto Psicologico) oppure potrà essere ritirato 

presso la segreteria. 

I moduli compilati e firmati, saranno consegnati direttamente allo Sportello  

Si allega: 

- Modulo autorizzazione per l'accesso dell’alunno al servizio. 

I docenti informeranno le famiglie degli alunni.  

 
 

 
  Il dirigente scolastico 

Prof.ssa Rossella De Luca 
(il documento è firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 

82/2005 s.m.i. e norme collegate e sostituisce il documento 

cartaceo e la firma autografa) 

https://www.liceorescigno.edu.it/

